
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :عىاهل الخطز

 رشًّ ػٛاًِ خطش عشؽبْ ػٕك اٌشدُ ِب ٠ٍٟ:

.د شزكاء العلاقة الجٌسُة وٍّب صاد ػذد ششوبئهِ  تعذُّ

ٚوٍّب صاد ػذد ششوبء  —فٟ اٌؼلالخ اٌجٕغ١خ 

صادد فشطخ  —اٌؼلالخ اٌجٕغ١خ ٌشش٠ىهِ 

 اٌجششٞ.ثف١شٚط اٌٛسَ اٌذ١ٍّٟ  إطبثزهِ 

.إْ ِّبسعخ اٌجٕظ فٟ عٓ  الٌشاط الجٌسٍ الوثكِّز

ثف١شٚط اٌٛسَ  ِجىِّشح ٠ض٠َذ ِٓ خطٛسح الإطبثخ

 اٌذ١ٍّٟ اٌجششٞ.

.إْ الإطبثخ  أًىاع العذوي الأخزي الوٌقىلة جٌسُ ًّا

ِضً  — اٌؼذٜٚ إٌّمٌٛخ جٕغ١ًّّب ثؤٔٛاع أخشٜ ِٓ

 داء اٌّزذصِّشح، ٚاٌغ١َّلَاْ، ٚداء اٌض٘شٞ، ٚف١شٚط

رض٠َذ ِٓ خطش  — ٔمض إٌّبػخ اٌجششٞ/الإ٠ذص

 ثف١شٚط اٌٛسَ اٌذ١ٍّٟ اٌجششٞ. الإطبثخ

.ٍلذ رضداد ادزّب١ٌخ إطبثزهِ  ضعف الجهاس الوٌاع

ثغشؽبْ ػٕك اٌشدُ إرا وبْ ٌذ٠هِ ػؼف فٟ اٌجٙبص 

إٌّبػٟ ثغجت دبٌخ طذ١خ أخشٜ، ٚإرا وٕذِ 

 ثف١شٚط اٌٛسَ اٌذ١ٍّٟ اٌجششٞ. ِظبثخ

.ن طٍخ ث١ٓ اٌزذخ١ٓ ٚالإطبثخ ثغشؽبْ ٕ٘ب التذخُي

 اٌخلا٠ب اٌذششف١خ فٟ ػٕك اٌشدُ.

.ٍض لأدوَة الىقاَة هي الإجهاض التلقائ فٟ  التعزُّ

دبٌخ رٕبٚي ٚاٌذرهِ دٚاءًّ ٠طٍُْكَ ػ١ٍٗ اعُ صٕبئٟ إ٠ض١ً 

( أصٕبء اٌذًّ فٟ فزشح DESعز١ٍجٛعز١شٚي )

اٌخّغ١ٕ١بد، فمذ ٠ضداد رؼشػهِ ثشىً أوجش ٌخطش 

 َّّٝ الإطبثخ ثٕٛع ِذذَّد ِٓ عشؽبْ ػٕك اٌشدُ ٠غُ

 اٌغشؽبْ اٌغذٞ رٚ اٌخلا٠ب اٌظبف١خ.

 

 :الىقاَة

 ٠ٍٟ: ٌزم١ًٍ ِخبؽش عشؽبْ ػٕك اٌشدُ ػ١ٍهِ ِب

 ٍاسألٍ طثُثكِ عي لقاحات فُزوس الىرم الحلُو

لذ ٠مًٍ رٍمِّٟ اٌٍمبح ٌّٕغ  .HPV الثشزٌ

ف١شٚط اٌٛسَ اٌذ١ٍّٟ اٌجششٞ  ػذٜٚ

(HPV)  ُخطش الإطبثخ ثغشؽبْ ػٕك اٌشد ِٓ

. اعؤٌٟ HPV ٚاٌغشؽبٔبد الأخشٜ اٌّشرجطخ ثـ

ب ٌف١شٚط اٌٛسَ  ؽج١جهِ إرا ِب وبْ ٘زا ٌمبدًّ

 ِٕبعجًّب ٌهِ. اٌجششٞاٌذ١ٍّٟ 

 أجزِ اختثارات عٌق الزحن "تاب" تشكل

٠ّىٓ أْ رىشف اخزجبساد ػٕك اٌشدُ  روتٌٍُ.

"ثبة" ػٓ اٌذبلاد اٌّذزٍّخ اٌزغشؽُٓ فٟ ػٕك 

اٌشدُ، ٚثزٌه ٠ّىٓ ِشالجزٙب أٚ ػلاجٙب ٌّٕغ 

الإطبثخ ثغشؽبْ ػٕك اٌشدُ. رمزشح أغٍت 

ُ إٌّظّبد اٌظذ١خ اٌجذء ثبخزجبساد ػٕك اٌشد

ثشىً سٚر١ٕٟ، ٚرىشاسٖ وً ػذح  ٕٔ"ثبة" ثؼّش 

 عٕٛاد.

.لٍٍٟ ِٓ ِخبؽش عشؽبْ  هوارسة الجٌس اِهي

ٓ ػٕك اٌشدُ ػٓ ؽش٠ك ارخبر اٌزذاث١ش ٌٍٛلب٠خ ِ

 .اٌؼذٜٚ إٌّمٌٛخ جٕغ١ًّّب

.اهتٌع عي التذخُي  .ٓ إْ ٌُ رىٓ ِذخًّٕب، فلا رذُخِّ

ٓ ثبٌفؼً، فزذذس ِغ اٌطج١ت ثشؤْ  إرا وٕذَ رذخِّ

 عزشار١ج١بد اٌزٟ رغُبػذن ػٍٝ الإللاع.الا

 

  

                                                

 

 

 عشيرة الجوالة

رؼش٠فٟ ثغشؽبْ ػٕك  ثششٛس

اٌشدُ ٚو١ف١خ اٌٛلب٠خ ِٕٗ ِمذَ 

ِٓ ػش١شح جٛلاد و١ٍخ اٌزشث١خ 

اٌّشبسن جبِؼخ ثٕٙب 

ثبٌّٙشجبْ الاسشبدٞ اٌذبدٞ 

 ػشش

 م َٕٕٔٓ ــٕٕٓٓ
 



 
 

 

 

 

 : تعريف سرطان عنق الرحم

عشؽبْ ػٕك اٌشدُ ٘ٛ ٔٛع ِٓ اٌغشؽبْ ٠ذذس 

اٌغفٍٟ ِٓ فٟ خلا٠ب ػٕك اٌشدُ، ٚ٘ٛ اٌجضء 

 اٌشدُِ اٌّزظً ثبٌّٙجً.

 :طزَقة تقلُل خطز الاصاتة 

رغزط١ؼ١ٓ رم١ًٍ خطش إطبثزهِ ثغشؽبْ ػٕك 

اٌشدُ ػٓ ؽش٠ك ػًّ اخزجبساد فذض ٚرٍمٟ 

ف١شٚط اٌٛسَ اٌذ١ٍّٟ  ٌمبح ٠ذّٟ ِٓ الإطبثخ ثـ

 اٌجششٞ.

 :الاعزاض

ثشىً ػبَ لا رغُجِّت اٌّشدٍخ اٌّجىِّشح ٌغشؽبْ ػٕك 

 ُِ  َّٞ   ؤشِّشاد أٚ أػشاع.اٌشدُ أ

َّّٓ ِؤششاد ٚأػشاع عشؽبْ ػٕك اٌشدُ  رزؼ

ب ِب ٠ٍٟ: ًِّ  الأوضش رمذُّ

 ٔض٠فًّب ِٙج١ًٍّّب ثؼذ اٌجّبع، أٚ ث١ٓ اٌذَّٚساد

 اٌذ١ؼ١َّخ، أٚ ثؼذ أمطبع اٌطّش

 ْٛإفشاصاد ِٙج١ٍخ ِبئ١خ ٚد٠ِٛخ لذ رى

 غض٠شح ٚراد سائذخ وش٠ٙخ

ب أصٕبء اٌجّبع ًّّ ب ثبٌذٛع أٚ أٌ ًّّ  أٌ

 :َجة هزاجعة الطثُةهتً 

 ٞا ِغ اٌطج١ت، إرا وبْ ٌذ٠ه أ دذِّد ِٛػذًّ

 ػلاِبد أٚ أػشاع رض١ُش ِخبٚفه.

 الاسباب:

 

 الوكاى الذٌ َثذأ فُه سزطاى عٌق الزحن

٠ذذس عشؽبْ ػٕك اٌشدُ ػٕذِب رٕشؤ رغ١ُّشاد )ؽفشاد( 

( ٌخلا٠ب ػٕك اٌشدُ DNAإٌٛٚٞ )فٟ اٌذّغ 

ٌٍخ١ٍخ ػٍٝ  DNA . ٠ذزٛٞ اٌذّغ اDNAٌٕٞٚٛ فٟ

ٗ اٌخ١ٍخ إٌٝ ِب ٠جت فؼٍٗ.رّٕٛ اٌخلا٠ب  اٌزؼ١ٍّبد اٌزٟ رُٛجِّ

اٌغ١ٍّخ ٚرٕمغُ ثّؼذَّي ِذذَّد ٚرّٛد فٟ ٚلذ ِذذَّد. رطٍت 

اٌطفشاد ِٓ اٌخلا٠ب إٌّٛ ٚاٌزؼبػف خبسط ٔطبق 

اٌخلا٠ب اٌشبرح اٌّزشاوّخ وزٍخ اٌغ١طشح، ٚلا رّٛد. رىُْٛ 

)ٚسَ(. رغضٚ اٌخلا٠ب اٌغشؽب١ٔخ الأٔغجخ اٌمش٠جخ، ٠ُّٚىٓ أْ 

رٕفظً ػٓ اٌٛسَ ٌزٕزشش )رٕزمً( فٟ أِبوٓ أخشٜ فٟ 

اٌجغذ.لا ٠ٛجذ عجت ٚاػخ ٌلإطبثخ ثغشؽبْ ػٕك اٌشدُ، 

ٌىٓ ثبٌزؤو١ذ فئْ ف١شٚط اٌٛسَ اٌذ١ٍّٟ 

ا فٟ ٘زا اٌّشع. HPV اٌجششٞ ف١شٚط اٌٛسَ  ٠ٍؼت دٚسًّ

٘ٛ ف١شٚط شبئغ ٌٍغب٠خ، ٚغبٌج١خ  اٌذ١ٍّٟ اٌجششٞ

الأشخبص اٌّظبث١ٓ ثٙزا اٌف١شٚط لا ٠ظبثْٛ ثبٌغشؽبْ. 

ِضً ث١ئزهِ، أٚ خ١بساد  —إْ رٌه ٠ؼٕٟ أْ ػٛاًِ أخشٜ 

ب ِب إرا وٕذِ ِظبثخ ثغشؽبْ  —ّٔؾ د١برهِ  د أ٠ؼًّ رذُذِّ

 ػٕك اٌشدُ.

  

 :أًىاع سزطاى عٌق الزحن

رغبػذ ػ١ٍّخ رذذ٠ذ ٔٛع عشؽبْ ػٕك اٌشدُ اٌزٟ ٌذ٠هِ 

فٟ رذذ٠ذ ِآي اٌّشع ٚاٌؼلاط. الأٔٛاع اٌشئ١غ١خ 

 ٌغشؽبْ ػٕك اٌشدُ ٟ٘:

.٘زا إٌٛع ِٓ عشؽبْ  سزطاى الخلاَا الحزشفُة

اٌخلا٠ب اٌشف١ؼخ اٌّغطذخ  ػٕك اٌشدُ ٠جذأ فٟ

)اٌخ١ٍخ اٌذششف١خ( اٌزٟ رجطِّٓ اٌجضء اٌخبسجٟ ِٓ 

ػٕك اٌشدُ، اٌزٞ ٠ظً إٌٝ اٌّٙجً. ِؼظُ 

عشؽبٔبد ػٕك اٌشدُ ِٓ ٔٛع عشؽبْ اٌخلا٠ب 

 اٌذششف١خ.

.ٌ٠جذأ ٘زا إٌٛع ِٓ عشؽبْ ػٕك  السزطاى الغذ

اٌشدُ فٟ اٌخلا٠ب اٌغذ٠خ اٌزٟ ػٍٝ شىً ػّٛد 

 لٕبح ػٕك اٌشدُ.ٚاٌزٟ رجطِّٓ 

فٟ ثؼغ الأد١بْ، ٠شزشن ولا ٔٛػَٟ اٌخلا٠ب فٟ عشؽبْ 

ا ِب ٠ذذس اٌغشؽبْ فٟ اٌخلا٠ب الأخشٜ  ػٕك اٌشدُ. ٔبدسًّ

 اٌّٛجٛدح فٟ ػٕك اٌشدُ.

 

 


