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 الميكزوويف فى اوضاج الطعام؟اشزح فكزة عمل افزان  -1

 موجً طول ذات الأشعة الكهرومغناطٌسٌة من جزء هً المٌكرووٌف أشعة إن

 موجات الماٌكرووٌف .سنتمتر 30 إلى 0.3 من المدى فً بالسنتمتر ٌقاس طوٌل

 الشمس من تأتً وهً الهواء طبٌعٌا فً موجودة (القصٌرة الموجات ومعناها)

تٌار   ٌمر عندما الأشعة هذه تنتج حٌث الرعد حدوث تركٌزها عند وٌزداد والنجوم

 الأشعة ولهذه التلفزٌون  والرادٌو، موجات تشبه وهً موصل، خلال من كهربائً

 وأجهزة المعلومات نقل وأجهزة أجهزة الاتصالات منها عدٌدة استخدامات

 تطبٌقات صناعٌة ولها الطبٌة الأجهزة وبعض الرادار وأجهزة بعد عن الاستشعار

 التطبٌقات وأوسع أشهر من فً الأفران الماٌكرووٌف أشعة استخدام وٌعد عدٌدة

 الطعام الماٌكرووٌف لتسخٌن أشعة الماٌكرووٌف فرن ٌستخدم .لهذه الأشعة العلمٌة

 ذات رادٌوٌة أمواج هً الماٌكرووٌف فإن أشعة وللعلم .الفرن داخل فً الموضوع

 :هما خاصٌتٌن مهمتٌن التردد هذا عند الموجات تمتلك و .مٌجاهٌرتز 2500 تردد

 

 الدهنٌة والمواد بواسطة  الماء تمتص الماٌكرووٌف أشعة أن :الأولى الخاصية

 والدهون الماء على تحتوي التً المواد أن  جزٌئات ٌعنً وهذا السكرٌة، والمواد



 المواد،  وامتصاص تلك وجزٌئات ذرات خلال من الأشعة هذه والسكرٌات تمتص

 بعضها مع تتصادم ٌدعها مما كبٌرة تتذبذب بدرجة تجعلها طاقة تكسبها الأشعة هذه

 .لطهٌها الحرارة اللازمة وتنتج

 الزجاجٌة والمواد بجمٌع أنواعها البلاستٌكٌة المواد أن :الثانية الخاصية

ٌفضل  ولهذا حرارتها، درجة ترتفع ولا أشعة الماٌكرووٌف تمتص لا والسٌرامٌك

 الألومنٌوم مثل المعدنٌة  اللامعة المواد أما .المٌكرووٌف أفران مع استخدامها

 .الماٌكرووٌف أفران داخل استخدامها ولهذا ٌحظر الأشعة تلك فتعكس

 

 

 اشزح باستفاضت تأثيزاث افزان الميكزوويف على الطعام اثىاء طهيه؟ -2
 

 الطعام طهو عملية

 عن الأغذٌة فً الموجودة الماء هز جزٌئات على القدرة لها تكون المٌكروٌة الموجات

 فإنها حركة عامة أٌة تولد لا الممتصة الطاقة دامت وما التً تحملها الطاقة طرٌق

 مع إلا تحدث لا ظاهرة وهً تسخٌنها، الأغذٌة أو طبخ على قادرة حرارة إلى تتحول

 الرادٌو العادٌة موجات مع مثلا تحدث ولا جدا، القصٌرة الموجات المٌكروٌة وجود

 .قصٌرة موجات هنالك كانت ولو حتى

 العادٌة الأفران بعكس الخارج إلى من الداخل الطعام بطهً ٌقوم الماٌكرووٌف فرن

 الوعاء إلى الفرن منه حرارة تنتقل حٌث الداخل إلى الخارج من تقوم بالطهو التً

الطعام  وسط ٌزال لا بٌنما بالتوصٌل له الملاصقة المواد إلى الوعاء من الحرارة وتنتقل

 حالة فً .الطهو نهاٌة للوعاء عند الملاصقة الأجزاء احتراق ٌسبب ما وهذا باردا  

 جزٌئات الماء بواسطة تمتص الرادٌو أمواج فإن أشعة الماٌكرووٌف باستخدام الطهو

 نفس فً الطعام جزٌئات حرارة كل درجة ترتفع وبالتالً للطعام المكونة والدهون

جزٌئات   وحركة ببعضها، وتصطدم تتذبذب الجزٌئات كللأن  الدرجة وبنفس الوقت

 المراد الطعام تسخن وتطبخ التً (الحرارة) الطاقة من المزٌد الى تؤدي هذه الماء



 إلا ٌحتوي لا لأنه باردا الفرن داخل الطعام ٌحتوي على الذي الصحن وٌبقى تسخٌنه

 وطرٌقة التقلٌدٌة للطهو الطرٌقة بٌن الفرق فإن لذا .الماء من جدا جزٌئات قلٌلة على

 الماٌكرووٌف بٌنما بالتوصٌل الحرارة على نقل ٌعمل الأول أن هً الماٌكرووٌف فرن

 لا المٌكرووٌف فرن موجات .للطعام المكون الماء جزٌئات خلال  إثارة من ٌسخن

 المتأٌنة الأشعة تفعل كما للأغذٌة الكٌمائٌة الصفات فً تغٌرا أو تسبب الأغذٌة تؤٌن

الأغذٌة  روابط تكسٌر الى تؤدي قد الأخٌرة هذه إن جاما، حٌث وأشعة اكس أشعة مثل

 للإنسان، صحٌة تسبب مشكلات قد التً الحرة بالجذور ٌسمى بما وتكون الكٌمٌائٌة

مختلفة،  بطرٌقة ٌعمل المٌكرووٌف إن إذ .أشعة المٌكرووٌف فً ٌوجد لا وهذا

 تحوي الماء جزٌئات فمثلا   أو سالبة موجبة شحنات ذات مواد على تحتوي فالأغذٌة

 تمر الهٌدروجٌن وعندما ذرة على موجبة وشحنة الأوكسجٌن على  ذرة سالبة شحنة

 مع موضعه ٌوازن أن ٌحاول فً الغذاء الموجود الماء جزء فإن المٌكرووٌف موجات

 ملٌون 2450 إلى 915 من تتحرك والتً لموجات المٌكرووٌف الكهربائً اللمجا

 المسؤولة الحرارة بعضها وتولد مع تحتك الجزٌئات هذه فإن لذلك ونتٌجة .بالثانٌةمرة 

  .الأغذٌة تسخٌن عن

 

 تكلن عه اشعت الميكزوويف وتأثيزاتها المختلفت؟ -3

 ع١ّب لا اٌطعبَ ٚرؾؼ١ش اٌطٟٙ ع١ٍّخ رغًٙ ا١ٌّىش٠ٚٚف أفشاْ أْ فٟ لاشه

 فشْ ٠ؾزٛٞ .اٌعًّ ِٓ ؽ٠ًٛ ٠َٛ ثعذ ِزؤخش٠ٓ ِٕبصٌُٙ إٌٝ ٠عٛدْٚ ٌّٓ

 اٌطبلخ رؾ٠ًٛ عٍٝ ٠عًّ ِغٕبؽ١غٟ، إٌىزشٟٚٔ فشاغٟ أٔجٛة عٍٝ ا١ٌّىش٠ٚٚف

 اٌٍْٛ عذ٠ّخ اٌزشدد، عب١ٌخ لظ١شح أِٛاط ١٘ئخ عٍٝ إشعبع١خ ؽبلخ إٌٝ اٌىٙشثبئ١خ

 اٌطعبَ ثغضئ١بد الأِٛاط ٘زٖ رظطذَ ٚعٕذِب ِشب٘ذرٙب، ٠ّىٓ ٚلا ٚاٌشائؾخ

 ؽشوزٙب ثغجت ث١ٕٙب ؽشاسٞ اؽزىبن ٠ؾذس فئٔٗ ثٙب، اٌّبء ثغضئ١بد ٚثبٌزاد

 فٟ دٚسح ١ٍِْٛ 2450 ثّعذي اٌّغٕبؽ١غٟ اٌّغبي فٟ اٌزغ١١ش عٓ إٌبرغخ



 ٚرُ .رغخ١ٕخ أٚ اٌطعبَ ؽٟٙ عٍٝ رعًّ ؽبلخ إٔزبط إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب اٌضب١ٔخ،

 اٌعب١ٌّخ اٌؾشة ٔٙب٠خ فٟ اٌزغخ١ٓ عٍٝ ا١ٌّىش٠ٚٚف أِٛاط ِمذسح إٌٝ الأزجبٖ

 ٌشطذ اٌشاداس عٙبص عٍٝ عٍّٗ أصٕبء الأِش٠ى١١ٓ اٌغٕٛد أؽذ لاؽظ ؽ١ٓ اٌضب١ٔخ

 الأثشص اٌؾذس ٌٚعً ثغ١ٛثٗ، اٌؾٍٜٛ ألشاص أظٙبس اٌّعبد٠خ اٌطبئشاد ِٛالع

� ؽ١ش اٌظؾ١خ اٌّخبؽش إٌٝ الأزجبٖ أصبس اٌزٞ  ا١ٌّىش٠ٚٚف ثؤِٛاط ٌٍزغخ١ٓ 

 إ١ٌٙب اٌذَ ٔمً ثعذ ِش٠ؼخ رٛف١ذ َ 1991 عبَ أٚولاِ٘ٛب ٚلا٠خ فٟ ؽظً ِب

 ٔمٍٗ لجً اٌذَ ثزذفئخ لبِذ اٌّّشػخ أْ ثعذ ف١ّب اٌزؾم١ك ِٓ ٚرج١ٓ ِجبششح،

 رغخ١ٓ أْ عٍٝ اٌذساعبد ِٓ اٌعذ٠ذ دٌذ .ا١ٌّىش٠ٚٚف فشْ ثٛاعطخ ٌٍّش٠ؼخ

 ثعغ وزؾط١ُ اٌغزائ١خ ل١ّزٗ ًِٓ ثعؼب ٠فمذٖ ا١ٌّىش٠ٚٚف ثفشْ الأؽفبي ؽ١ٍت

 ثّغججبد الإطبثخ ِٓ رؾّٟ اٌزٟ إٌّبعخ ِٛاد ِٓ ِؾزٛاٖ ٠ٚفمذٖ اٌف١زب١ِٕبد،

 أِٛاط رؾٌٛٗ الأؽفبي ؽ١ٍت فٟ اٌّٛعٛد اٌجش١ٌٚٓ الأ١ِٕٟ اٌؾّغ إْ .اٌعذٜٚ

 ِٓ ارؼؼ وّب.ٚاٌى١ٍز١ٓ اٌعظجٟ اٌغٙبص فٟ رؤصش عبِخ ِبدح إٌٝ ا١ٌّىش٠ٚٚف

 صٍضٟ ِٓ أوضش ٠ذِش ا١ٌّىش٠ٚٚف  ثفشْ اٌخؼشٚاد ؽٟٙ أْ إعجب١ٔخ دساعخ

 ٌّذح اٌطعبَ رغخ١ٓ أْ ٠بثب١ٔخ دساعخ ٚأػبفذ الأوغذح، ِؼبداد ِٓ ِؾزٛا٘ب

 ِٓ ِٕٚزغبرٗ ٚاٌؾ١ٍت اٌٍؾَٛ ِؾزٜٛ ٔظف ٌزذ١ِش وبف١خ ثب١ٌّىش٠ٚٚف دلبئك6

 ِٓ الاعزمشاس ٠ٕضع ا١ٌّىش٠ٚٚف ثٛاعطخ اٌٍؾَٛ ؽٟٙ أْ وّب . 12 ة ف١زب١ِٓ

 عضءا ٠ٚؾطُ اٌّغشؽٕخ ا١ٌٕزشٚص�أ١ِٓ ِبدح ٠ٕٚزظ ٌٙب اٌّىْٛ اٌجشٚر١ٓ رشو١ت

 ِغّذح اٌٍؾَٛ ٘زٖ وبٔذ إرا ع١ّب ،لا ٚاٌّعبدْ اٌف١زب١ِٕبد ِٓ ِؾزٛا٘ب ًِٓ وًج١شا

 ٌٗ ا١ٌّىش٠ٚٚف أفشاْ ثٛاعطخ ثلاعز١ى١خ ثؤٚع١خ الأؽعّخ رغخ١ٓ إْ .ؽ١ٙٙب لجً

 اٌّشوض فٟ اٌغَّٛ ِعٙذ فٟ اٌجبؽض١ٓ ثعغ رٛطً إػبف١خ،فمذ طؾ١خ ِخبؽش

 أفشاْ فٟ اٌجلاعز١ى١خ الأٚع١خ فٟ�اٌض٠زْٛ ص٠ذ رغخ١ٓ أْ الأِش٠ىٟ اٌٛؽٕٟ

 رعًّ اٌزٟ اٌغش٠ت الاعزشٚع١ٓ ِٚبدح ِغشؽٕخ ثّٛاد رغش إٌٝ أدٜ ا١ٌّىش٠ٚٚف



 ٚرغجت - DCB ِذِشح ِبدح ٟٚ٘ اٌزوٛس عٕذ ا٠ٌّٕٛخ اٌؾ١ٛأبد عذد خفغ عٍٝ

 رٛطٍذ وّب.إٌٛٚٞ ٌٍؾّغ 2ِبدح عٍٝ رؾزٛٞ الإٔبس،وّب عٕذ اٌضذٞ عشؽبْ

 ِٓ ث١ٓ ٚالأِعبء اٌّعذح عشؽبْ ؽبلاد اسرفبع إٌٝ سٚع١ب فٟ اٌجؾٛس ثعغ

 .ا١ٌّىش٠ٚٚف فشْ ثٛاعطخ اٌّؾؼش اٌطعبَ عٍٝ ٠عزّذْٚ

 ثٛاعطخ الأؽعّخ ٚرؾؼ١ش ؽٟٙ عٕذ اٌؾ١طخ أعجبة وً ثبلاعزجبس الأخز ٠ٚغت

 اٌط١ٛس ٌٚؾَٛ ٚاٌٍؾَٛ اٌج١غ عٍٝ اٌّؾز٠ٛخ ع١ّب لا ا١ٌّىش٠ٚٚف أفشاْ

 ٚرغخ١ٓ ؽٟٙ فٟ اٌّغزخذِخ الأٚع١خ ٔٛع١خ إٌٝ اٌزٕجٗ ٠غت وّب ٚالأعّبن،

 اٌطعبَ ٚرغخ١ٓ ثطٟٙ ١٘غجزغٓ فئْ لأؽٛاي ٚثىلا ا١ٌّىش٠ٚٚف، ثؤفشاْ الأؽعّخ

 اٌف١ٍٓ ٚأؽجبق اٌجلاعز١ى١خ ٚالأٚع١خ الأو١بط ثبعزخذاَ ا١ٌّىش٠ٚٚف ثؤفشاْ

FOAM ٚأٚساق اٌظؾف ٚطفبئؼ الأ١ٌّْٕٛ ٚعذَ رغخ١ٓ اٌؾ١ٍت ثبٌشػبعخ 

 أِٛاط رعجش ؽ١ش اٌفخبس٠خ، أٚ اٌضعبع١خ الأٚع١خ عٍٝ ٚالالزظبس اٌجلاعز١ى١خ

 إرا أوجش اٌّخبؽش عزىْٛ ٚثبٌزؤو١ذ ؽشاسرٙب، رغ١١ش دْٚ عضئ١برٙب اٌّىش٠ٚٚف

 إْ.شّٙب ٠ّىٓ ٚلا ٌٙب ؽعُ ٚلا ٌْٛ لا اٌزٟ ا١ٌّىش٠ٚٚف اٌىزغش٠جلأِٛاط وبٔٙٓ

 ٠غت وج١شح طؾ١خ ِخبؽش ا١ٌّىش٠ٚٚف أفشاْ ثبعزخذاَ ٚإعذادٖ اٌطعبَ ٌطٟٙ

 أفشاْ رظ١ٕع ششوبد رٛد لا ٠جذٚ ِب عٍٝ اٌزٟ اٌّخبؽش ٘زٖ ٌٙب، اٌزٕجٗ

ساءٖ دائّب ١ٌظ ٌٙب الإعلاَ ٚعبئً رغبً٘ ٚإْ ٔعشفٙب، أْ ٌٕب ا١ٌّىش٠ٚٚف ًٚ 

 إٌٝ اٌجعغ دفعذ ا١ٌّىش٠ٚٚف ثؤفشاْ اٌطٟٙ ِخبؽش إْ ا١ٌٕخ، ٚؽغٓ اٌغفٍخ

 اٌطشق ِٓ ِشح ثعشش٠ٓ أعشع ثب١ٌّىش٠ٚٚف اٌطٟٙ وبْ إرا ثؤٔٗ الاعزٕزبط

 .ِشح ثؤٌف ِٕٗ أخطش فئٔٗ اٌزم١ٍذ٠خ
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  لذِذ ؽبٌجخ صبٔٛٞ ثش٠طب١ٔخ رغشثخ



 أ٠بَلجً ثؼعخ  أل١ُِعشع ٌٍعٍَٛ  إؽبسع١ٍّخ ِض١شح ٌلا٘زّبَ فٟ عبع١ىظ الأى١ٍضٞ 

٠زغـــــــجت  ِٓ خلاٌٙب اْ اٌزغخ١ٓ ثؤفشاْ ا١ٌّىش٠ٚٚف أصجزذالأى١ٍض٠خ،  ٗ فٟ ِمبؽع

  .ٚاٌغٛائً الأؽعّخفٟ رؤص١شاد ػبسح عٍٝ 

ٚلغّزٙب اٌٝ  (اٌطبٌجخ و١ّخ ِٓ ا١ٌّبٖ اٌّفٍزشح )إٌّمبح أؽؼشدٚٚفمب ٌزٍه اٌزغشثخ، 

عٍٝ ِٛلذ  إٔبءفٟ  ١بْاٌٝ دسعخ اٌغٍ الأٚئظف١ٓ ِزغب١٠ٚٓ صُ لبِذ ثزغخ١ٓ إٌظف 

 .داخً فشْ ١ِىش٠ٚٚف رارٗ ِع إٌظف اٌضبٟٔ ٌىٓ فٟ ثبلأِشغبص عبدٞ، ث١ّٕب لبِذ 

إٌظف  ٌشٞ ٔجزخ ث١ّٕب اعزخذِذ الأٚيٚثعذ رجش٠ذ اٌّبء٠ٓ اعزخذِذ اٌطبٌجخ إٌظف 

 .اٌضبٟٔ )اٌّغٍٟ فٟ ا١ٌّىش٠ٚٚف( ٌشٞ ٔجزخ صب١ٔخ ِّبصٍخ ٌلاٌٚٝ رّبِب

ّٔؾ ّٔٛ  فشق فٟ ٜوبْ ٕ٘بٌه ا إرارىزشف ِب  أْٚساء رٍه اٌزغشثخ اٌطبٌجخ ِٓ  ٚأسادد

رُ غ١ٍبْ اٌّبء  ٠ىْٛ عججٗ ٘ٛ اٌطش٠مخ اٌزٟ أْإٌجزز١ٓ، ٚ٘ٛ اٌفشق اٌزٞ ِٓ اٌّفزشع 

عضئ١بد اٌّبء ٚعٍٝ ّٔؾ اٌطبلخ  ثآخش عٍٝ رشو١جخ أٚرٍه اٌطش٠مخ رؤصش ثشىً  أْ إرثٙب، 

 .اٌؾ٠ٛ١خ اٌىبِٕخ ف١ٗ

 ٌزغشثخ ٌزؤوذ ثشىً عٍّٟ اْ اٌزغخ١ٓ ثب١ٌّىش٠ٚٚف ٠ٕطٛٞ عٍٝٚعبءد ٔز١غخ ا

ثبٌّبء  اٌزثٛي ٚاٌّٛد وبْ ِظ١ش إٌجزخ اٌزٟ عم١ذ أْرٙذد اٌظؾخ، ار  ٚأػشاسِخبؽش 

عم١ذ ثبٌّبء اٌزٞ رُ  اٌزٟ الأخشٜاٌزٞ رُ رغخ١ٕٗ فٟ ا١ٌّىش٠ٚٚف ث١ّٕب ٌُ رزثً إٌجزخ 

 .رغخ١ٕٗ ؽج١ع١ب

اٌضبٌش  صُ الأٚيٚٚفمب ٌّب رٛػؾٗ اٌظٛس اٌزٟ اٌزمطزٙب اٌطبٌجخ ٌٍٕجزز١ٓ فٟ ا١ٌَٛ 

إٌجزخ  أْ إرِعب،  فبٌخبِظ فبٌزبعع، فئْ اٌفشق فٟ إٌّٛ ثذا ٚاػؾب ِٚض١شا ٌٍمٍك فٟ آْ

إٌّٛ صُ ساؽذ رزثً  اٌّش٠ٚخ ثبٌّبء اٌزٞ رعشع ٌٍّٛعبد ا١ٌّىش٠ٚٚف١خ رٛلفذ عٓ

 .ٚرغبلطذ لٙبأٚسارذس٠غ١ب ؽزٝ ٠جغذ 

ِزمذِخ وبٔذ  ٚرؤو١ذا ٌٍٕز١غخ اٌزٟ وشفذ عٕٙب رٍه اٌزغشثخ، فئْ ٔزبئظ دساعبد ع١ٍّخ

اٌزٟ لذ  الإشعبعبد ا١ٌّىش٠ٚٚف لا رىّٓ فٟ أفشاْعٓ اْ اٌّشىٍخ فٟ  أخ١شاوشفذ 

عجبسح عٓ ِٛعبد  ٟ٘ الإشعبعبدفٟ اْ رٍه  أعبعبٔزعشع ٌٙب ِجبششح، ثً رىّٓ 



اٌخبطخ  (DNA) اٌٛساص١خ رزغجت فٟ رخش٠ت ٚرذ١ِش اٌجظّخ لاعٍى١خ فبئمخ اٌزشدد

اٌغغُ اٌجششٞ غ١ش لبدس عٍٝ  اٌزٞ ٠ؤدٞ ثذٚسٖ اٌٝ ععً الأِشثبٌطعبَ ٚاٌششاة، ٚ٘ٛ 

 .اٌطعبَ اٚ اٌششاة اٌزعشف عٍٝ رٍه اٌجظّخ ٌذٜ ل١بِٗ ثٙؼُ رٌه


